Saat PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI | TELAFi GUNU Adi Soyadt:
ODEV ODEV ODEV ODEV ODEV ODEV ODEV Sinifi:
GUNLUK GUNLUK GUNLUK GUNLUK GUNLUK HAFTALIK HAFTALIK
TEKRAR TEKRAR TEKRAR TEKRAR TEKRAR TEKRAR TEKRAR GUNLUK GOREVLER
20 SORU 20 SORU 20 SORU 20 SORU 20 SORU 20 SORU 20 SORU v 7-8 saatlik uyku diizeni
PARAGRAF PARAGRAF PARAGRAF PARAGRAF PARAGRAF PARAGRAF PARAGRAF ( En gec 23.00 yatis)
v Saglkl beslenme diizeni
v’ Spor
40 dk v" Muzik (Ders harici, uzun
molada)
v" En az 30 dk aile ile ders
harici sohbet
v Aile ile birlikte belirlenen
saatlerde teknoloji kullanimi
40 dk
HAFTALIK GOREVLER
v’ Yazi yaz, resim yap
40 dk v' Bilmedigin konularda
arastirma yap
v Gazete - dergioku
INGILiZCE INGILIZCE INGILIZCE INGILiZCE INGILiZCE INGILiZCE INGILizCE v" insanlarla sohbet et,
15 dk KELIME KELIME KELIME KELIME KELIME KELIME KELIME dinleme becerini gelistir
CALISMASI CALISMASI CALISMASI CALISMASI CALISMASI CALISMASI CALISMASI v" Ailenle vakit gegir.
] ] ] ] ] ] ] Buyuglinden &gren,
40 dk | KITAP OKUMA | KITAP OKUMA | KITAP OKUMA | KITAP OKUMA | KITAP OKUMA | KITAP OKUMA | KiTAP OKUMA kiicigiine H@ret
PROGRAM HAZIRLAMA ADIMLARI ACIKLAMALAR
1. Telafi glinlinl bos birakin.

dersleri dengeli olarak zaman dilimlerine paylastirin.
Hangi konudan test ¢6zecekseniz dncesinde kisa konu tekrari yapin.

. Zorlandiginiz derslerden 1-2 ders saati daha fazla olacak sekilde

Programa eklediginiz halde ¢alisamadiginiz derslere telafi glinlinde

calisin.

Eger gerekiyorsa bir sonraki hafta programda diizenleme yapin.

e LGS Hazirlik stirecinde basarili olmak icin programl ¢alismalisiniz.

e LGS siireci sadece ders galismaktan ibaret degildir. Glinlik ve haftalik
gorevler sizin farkli alanlarda da kendinizi gelistirmeniz ve kaygi problemi
yasamamaniz icin eklenmistir.

e Haftalik gorevlerinizi belirlediginiz zaman dilimleri icerisinde
yapabilirsiniz.

e (Calisma saatlerinizde odanizda teknolojik cihaz bulundurmamalisiniz.
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