
11. SINIF SÖZEL ÖRNEK PROGRAM  

Psikolojik Danışman Zehra Hanife KAVLAK 

 

 

11. SINIF EŞİT AĞIRLIK ÖRNEK PROGRAM  
Psikolojik Danışman Zehra Hanife KAVLAK 

 

Süre Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

Paragraf 20 20 20 20 20 20 20 

40 +10 Okul dersleri 

tekrar 

Okul dersleri 

tekrar 

Okul 

dersleri 

tekrar 

Okul 

dersleri 

tekrar 

Okul 

dersleri 

tekrar 

Dinlenme Haftalık 

Tekrar 

40+10 EDEBİYAT EDEBİYAT COĞRAFYA COĞRAFYA TÜRKÇE TARİH Haftalık 
Tekrar 

40+10 EDEBİYAT EDEBİYAT COĞRAFYA TÜRKÇE TÜRKÇE TARİH Telafi saati 

40+10      FELSEFE Telafi saati 

40+10       TARİH 

40+10       TARİH 

30 dk Kitap okuma Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Süre Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

Paragraf 20 20 20 20 20 20 20 

40+10 Okul 

dersleri 

tekrar 

Okul 

dersleri 

tekrar 

Okul 

dersleri 

tekrar 

Okul 

dersleri 

tekrar 

Okul 

dersleri 

tekrar 

Dinlenme Haftalık 

Tekrar 

40+10 EDEBİYAT EDEBİYAT TARİH TÜRKÇE COĞRAFYA MATEMATİK Haftalık 
Tekrar 

40+10 EDEBİYAT TARİH TARİH TÜRKÇE COĞRAFYA MATEMATİK Telafi saati 

40+10      FELSEFE Telafi saati 

40+10       MATEMATİK 

40+10       MATEMATİK 

30 dk Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap okuma Kitap okuma 



11. SINIF SAYISAL ÖRNEK PROGRAM (İLERİ DÜZEY) 
Psikolojik Danışman Zehra Hanife KAVLAK 

 

TYT’DE TÜM SORULARI ÇÖZMEK İSTEYENLER  

 

• Örnektir. Derslerin günlerini kendinize göre ayarlayabilirsiniz. Geride olduğunuz dersin sayısını artırıp ileride 
olduğunuz dersin sayısını azaltabilirsiniz. 

• 40+10= 40 dk ders 10 dk mola anlamına gelmektedir 

• Deneme çözmek için konularınızın bitmesini BEKLEMEYİN!! Ne kadar erken başlarsanız o kadar iyi. Ayda en az 1 

deneme çözebilirsiniz 

• Çalışamadığınız dersleri telafi saatinde çalışabilirsiniz. 
• TYT’de tüm derslerden çözüp daha yüksek puan almak isteyenler çalışma planına TYT’nin tüm derslerini 

eklemelidir. AYT’de çözecekleri derslerin sayısını artırabilirsiniz. 
 

BAŞARANLAR PES ETMEYİP ÇABALAYANLARDIR 

Süre Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

Paragraf 20 20 20 20 20 20 20 

40+10 Okul dersleri 

tekrar 

Okul dersleri 

tekrar 

Okul dersleri 

tekrar 

Okul dersleri 

tekrar 

Okul dersleri 

tekrar 
Dinlenme Haftalık 

Tekrar 

40+10 MATEMATİK MATEMATİK TÜRKÇE 

(TYT) 

KİMYA BİYOLOJİ FİZİK Haftalık 
Tekrar 

40+10 MATEMATİK MATEMATİK TÜRKÇE 

(TYT) 

KİMYA BİYOLOJİ FİZİK Telafi saati 

40+10      BİYOLOJİ Telafi saati 

40+10  

 

     KİMYA 

40+10       FİZİK 

30 dk Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap 

okuma 

Süre Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

Paragraf 20 20 20 20 20 20 20 

40+10 Okul dersleri 

tekrar 

Okul dersleri 

tekrar 

Okul 

dersleri 

tekrar 

Okul 

dersleri 

tekrar 

Okul dersleri 

tekrar 

Dinlenme Haftalık 

Tekrar 

40+10 MATEMATİK TÜRKÇE TARİH KİMYA COĞRAFYA BİYOLOJİ Haftalık 
Tekrar 

40+10 MATEMATİK TÜRKÇE TARİH KİMYA COĞRAFYA BİYOLOJİ Telafi saati 

40+10  MATEMATİK  EDEBİYAT 

(tm-ea için) 
EDEBİYAT 

(tm-ea için) 
FELSEFE Telafi saati 

40+10       FİZİK 

40+10       FİZİK 

30 dk Kitap okuma Kitap okuma Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma 


