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12. SINIF EŞİT AĞIRLIK ÖRNEK PROGRAM (ORTA DÜZEY) 

Psikolojik Danışman Zehra Hanife KAVLAK 

  

Süre Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

Paragraf 40 40 40 40 40 40 40 

Problem 5 5 5 5 5 5 5 

40+10 EDEBİYAT EDEBİYAT TARİH TARİH COĞRAFYA COĞRAFYA Haftalık 

Tekrar 

40+10 EDEBİYAT EDEBİYAT TARİH TARİH COĞRAFYA COĞRAFYA Haftalık 
Tekrar 

40+10 MATEMATİK MATEMATİK TÜRKÇE TÜRKÇE MATEMATİK EDEBİYAT Telafi 

saati 

40+10 MATEMATİK MATEMATİK TÜRKÇE TÜRKÇE MATEMATİK EDEBİYAT Telafi 

saati 

40+10       TARİH 

40+10       TARİH 

15 dk Kitap okuma Kitap okuma Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap okuma Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Süre Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

Paragraf 20 20 20 20 20 20 20 

Problem        

40+10 MATEMATİK MATEMATİK EDEBİYAT EDEBİYAT TARİH TARİH Haftalık 

Tekrar 

40+10 MATEMATİK MATEMATİK EDEBİYAT EDEBİYAT TARİH TARİH Haftalık 
Tekrar 

40+10 TÜRKÇE TÜRKÇE TÜRKÇE TÜRKÇE COĞRAFYA COĞRAFYA Telafi saati 

40+10       Telafi saati 

40+10       COĞRAFYA 

40+10       COGRAFYA 

15 dk Kitap okuma Kitap okuma Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 

Kitap 

okuma 



12. SINIF EŞİT AĞIRLIK ÖRNEK PROGRAM (İLERİ DÜZEY) 
Psikolojik Danışman Zehra Hanife KAVLAK 

 

 

• Örnektir. Derslerin günlerini kendinize göre ayarlayabilirsiniz. Geride olduğunuz dersin 
sayısını artırıp ileride olduğunuz dersin sayısını azaltabilirsiniz. 

• Başlangıç düzey alışma düzeyidir, 1-2 hafta uygulayın.  
• Orta düzey geçiş düzeyidir, 3-4 hafta uygulayın.  
• İleri düzey asıl çalışma planıdır, sınava kadar uygulayın.  
• Aralığa kadar ayda en az 1, Şubata kadar en az 2, nisana kadar haftada bir, mayıstan sonra 

günlük deneme çözmeniz önerilir.  
• Deneme çözmek için konularınızın bitmesini BEKLEMEYİN!! Ne kadar erken başlarsanız o 

kadar iyi. 

 

 

 

BAŞARANLAR PES ETMEYİP ÇABALAYANLARDIR 

Süre Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

Paragraf 40 40 40 40 40 40 40 

Problem 10 10 10 10 10 10 10 

40+10 MATEMATİK MATEMATİK MATEMATİK MATEMATİK MATEMATİK MATEMATİK Haftalık 

Tekrar 

40+10 MATEMATİK MATEMATİK MATEMATİK MATEMATİK MATEMATİK MATEMATİK Haftalık 
Tekrar 

40+10 EDEBİYAT EDEBİYAT EDEBİYAT TARİH TARİH TARİH Telafi saati 

40+10 EDEBİYAT EDEBİYAT EDEBİYAT TARİH TARİH TARİH Telafi saati 

40+10 COĞRAFYA COĞRAFYA TÜRKÇE TÜRKÇE TÜRKÇE FELSEFE COĞRAFYA 

40+10 COGRAFYA COGRAFYA TÜRKÇE TÜRKÇE TÜRKÇE FELSEFE COGRAFYA 

15 dk Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap 

okuma 


