Adi Soyadr:
Sinifi:
Tarih:

Saat PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI | TELAFi GUNU
GUNLUK GUNLUK GUNLUK GUNLUK GUNLUK HAFTALIK HAFTALIK
TEKRAR TEKRAR TEKRAR TEKRAR TEKRAR TEKRAR TEKRAR
10 PARAGRAF | 10 PARAGRAF | 10 PARAGRAF | 10 PARAGRAF | 10 PARAGRAF | 10 PARAGRAF | 10 PARAGRAF
15 PROBLEM 15 PROBLEM 15 PROBLEM 15 PROBLEM 15 PROBLEM 15 PROBLEM 15 PROBLEM
40+5
dk
40+5
dk
40+5
dk
4045
dk
30 dk | KITAP OKUMA | KITAP OKUMA | KITAP OKUMA | KiTAP OKUMA | KITAP OKUMA | KITAP OKUMA | KITAP OKUMA

GUNLUK GOREVLER

v’ 7 saatlik uyku diizeni
( En geg 23.00 yatis)

v Saglkli beslenme diizeni

v Spor

v" Mizik (Ders harici, uzun
molada)

v' En az 30 dk aile ile ders harici
sohbet

v Aile ile birlikte belirlenen
saatlerde teknoloji kullanimi
(Mémkun oldugu kadar az)

HAFTALIK GOREVLER

v Yaziyaz, resim yap

v’ Bilmedigin konularda arastirma
yap

v' Gazete -dergioku

v insanlarla sohbet et, dinleme
becerini gelistir

v’ Ailenle vakit gegir. Buyiginden
ogren, kiicigiline 6gret

Eger gerekiyorsa bir sonraki hafta programda diizenleme yapin.
@PSK.DAN.ALIYEKABAR

PROGRAM HAZIRLAMA ADIMLARI

Telafi glinlinl bos birakin.
Zorlandiginiz derslerden 1-2 ders saati daha fazla olacak sekilde dersleri dengeli olarak zaman dilimlerine paylastirin.

ilk defa galistiginiz konularin nemli noktalarini not alin
Hangi konudan test ¢dzecekseniz dncesinde kisa konu tekrari yapin.
Programa eklediginiz halde bitiremediginiz konulari telafi glinlinde tamamlayin.




